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defavoarea vietilor pierdute prin autosuprimarealor. Idee care
ar trebui sa devind una calauzitoare pentru guverne, persoane
aflate la cArma institutiilor i intreprinderilor.

Cunostintele afigate in cele cinci capitole ale cirtii ar trebui
s4 devina un felinar pentru aceste foruri, persoane, care si le
arate drumul spre lumina din capitul tunelului. Spre izbanda
vietii asupra mortii de sine provocate.

Noi, medicii, personalul cu pregatire medie intr-ale
pastrarii sanititii mentale, cadrele pedagogice, preotii, dar si
laicii diferitelor tagme profesionale, chiar neprofesionale, sa
punem acest volum sub capatdiul nostru, pentru ca, rasfoin-
du-1din cAnd in cAnd, sd ne aducem aminte ca fiescare dintre
noi putem pune o pietricicé la zidul stavilirii acestei metehne,
care duce anual in cimitire oamenii comunitétilor de marimea
unei comune mai mari. ‘

Veress Albert, M.D., Sc. D.
2022.X1.17.

Introducere

E. A Sirsy

Desi au existat permanent anumite decalaje intre Roménia
si alte tari ale lumii, o privire asupra reperelor istorice releva
nu doar eforturile predecesorilor de a recupera terenul aparent
pierdut, ci si de a invédta din experientele celorlalti si de a
construi pe aceste modele de succes, adaptate la specificul
nostru socio-cultural. -

Astfel, daca in domeniul suicidologiei, Emile Durkheim
publica primul studiu metodologic (Le suicide. Etude de soci-
ologie) in anul 1897, la doar un an distant4, in Romania vedea
lumina tiparului o lucrare pe nedrept uitatd - Sinuciderea.
Causele si remediile ei (Tipografia Gutenberg, Bucuresci,
1898), pentru ca in 1904 si fie publicat, de cétre Nicolae
S. Minovici, primul Studiu asupra spdnzurdrei (1.V. Socec,
Bucuresti, 1904) din lume.

In domeniul transportului subteran cu metroul, care
implicé eforturi semnificative din partea unei intregi colecti-
vitati, lucrurile au avut o evolutie mai lentd, decalajul dintre
Roménia si alte tiri fiind de mai bine de 100 de ani, dacé ne
compardm, de exemplu, cu Londra, unde primul metrou este
dat in folosintd in anul 1863, iar prima linie subterani elec-
trificatd in 1890. La noi, istoria incepe cu visul lui Dimitrie



Leonida, care propune un prim proiect in 1908, dar se concre-
tizeazi abia incepand cu anul 1975, cnd debuteaza lucrarile
de constructie (Metrorex, 2020), pentru ca darea in folosinta
s4 aibd loc abia la finele anului 1979.

In mod firesc, in timp apar i primele incidente, insd aces-
tea nu au putut fi localizate cu precizie, in parte atat din pricina
reticentelor in a raporta astfel de date in perioada comunistd
(situatie intAlnitd nu doar in Roménia, ci in mai multe tari
din fostul bloc estic, comunist), ct si din pricina unui interes
scazut din partea cercetatorilor.

Apetitul pentru senzational si macabru al unora dintre
publicatiile mass-media au adus insi astfel de incidente in
prim plan, in repetate randuri, fiind, pentru o vreme, aproape
singura sursi de date, chiar dacé acestea suferd uneori defor-
miri fie pe fondul lipsei de experienté a jurnalistilor respec-
tivi (cel mai adesea, acest gen de stiri, incadrate in categoria
celor locale, este atribuit jurnalistilor proaspét angajati), fie
din dorinta de a capta atentia publicului printr-o serie de
elemente senzationaliste (inserarea de fotografii explicite,
materiale video, méarturii, titluri care contin termeni ori
formulari precum ,so0cant’, ,,senzational”, ,,groazd’, ,,brea-
king news” etc.).

Lucrarea de fatd isi propune si ofere cititorilor interesati
(deopotriva cercetatori, specialisti in diverse domenii de acti-
vitate, creatori de politici publice, studenti sau, pur si simplu,
persoane dornice a afla mai multe despre acest subiect) rezul-
tatele unui efort care a presupus implicarea mai multor speci-
alisti, un volum imens de date, atit de natura statistica, cat si
teoretici si de teren, concretizate in prima cercetare roma-
neasci pe tema sinuciderilor si a tentativelor de suicid de
la metrou.

Astfel, primul capitol din lucrarea intitulata, suges-
tiv, Capdt de linie. Studiu privind sinuciderile i tentativele
de suicid din reteaua metroului bucurestean (2008 - 2021),
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contine o trecere In revistia literaturii de specialitate (articole
si cdrti) care trateazd subiecte precum: sinuciderea in retelele
de metrou si in cele feroviare din Europa, Asia, Australia,
America de Nord (SUA si Canada); sunt abordate, de aseme-
nea, si cazuri, studii si cercetdri din alte zone ale lumii, dar si
aspecte precum mdsurile anti-suicid sau de prevenire a sinuci-
derii luate de autoritatile din locatiile analizate sau de compa-
niile de metrou, asa-numitul efect Werther, analize privind
eficienta acestora, propuneri privind cresterea gradului de
sigurantd s.a.m.d.

In cel de-al doilea capitol se analizeaza articolele publi-
cate de diverse ziare, precum si de alte surse online, pe tema
sinuciderilor si/ sau tentativelor de suicid la metrou. Intentia
initiald a fost aceea de a analiza un interval de minim 10 ani;
asa se face cd, in anul 2017, a inceput colectarea acestor resurse
incepand cu anul de referinta 2008. Intrucat nu au putut fi
valorificate la data respectiva, datele au continuat sa fie colec-
tate, astfel incat capitolul secund contine o analiza pe intre-
gul interval 2008-2021, timp in care s-au adunat aproximativ
200 de articole, cdrora li s-au addugat si alte surse de infor-
mare, precum comunicatele oficiale emise de Metrorex in
aceeasi perioadd. Concluziile trase pe baza acestor materiale
au fost utilizate la efectuarea unor comparatii, dar sila contu-
rarea unei imagini mai ample cu privire la numérul de sinu-
cideri inregistrat in intregul interval, de exemplu, sau la alte
aspecte de naturé socio-demografici, orila demonstarea unor
prezumtii ori teorii precum cele referitoare la Efectul Werther,
care se manifesta cu siguranta si in ceea ce priveste incidentele
inregistrate in reteaua metroului bucuregtean.

Demersul a fost continuat si dus la un alt nivel in anul
2018, cand echipa autorilor a fost intregita si analiza a conti-
nuat cu datele identificate in arhivele Politiei Romane, cu spri-
jinul Directiei Generale de Politie a Municipiului Bucuresti
si a Unitatii Teritoriale de Analiza a Informatiilor Bucuresti.
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Au fost alcatuite instrumentele de lucru, finalizate criteriile
de analiz4, reconstituite documente care nu aveau un regim
de arhivare care sa presupuna pastrarea pe o perioada mai
indelungata, astfel incét sa poata fi realizatd o cercetare pe
un interval de minim 10 ani calendaristici. Cum, intre timp,
pe fondul restrictiilor impuse de pandemia de COVID-19,
eforturile autorilor au trebuit sa fie canalizate in alte directii,
cercetarea a incetinit putin, insa au fost incluse date din tot
intervalul, astfel incat la data prezentei perioada analizata este
cea cuprinsa intre anii 2009-2021. Analiza cuprinde primele
(si, momentan, singurele) date oficiale referitoare la sinuci-
derile si tentativele de suicid inregistrate in reteaua de metrou
din Bucuresti, cuprinzand multiple informatii referitoare la
aspecte socio-demografice, inclusiv istoric psihiatric, sezo-
nalitate, respectiv incidenta pe luni, séptimani, zile si chiar
ore, statiile de metrou cu cele mai multe incidente, proxi-
mitatea statiilor de metrou fatid de domiciliul suicidarilor,
precum si fatd de institutii psihiatrice s.a.m.d., astfel incét, pe
baza acestora, sd poaté fi elaborate nu doar studii i cercetéri
care sa aprofundeze diferite aspecte relevante, ci si masuri de
interventie si strategii eficiente de prevenire a acestui tip de
incidente. ‘

Analiza a continuat cu o serie de interviuri de grup, la care
au participat profesionisti in domeniu. Mobilizarea absolut
remarcabild, dorinta de a contribui, i-a determinat pe unii
dintre acestia nu doar sa accepte provocarea (desi erau in afara
programului de lucru si unii chiar iesiti din activitate, pensio-
nati), ci chiar sa mentioneze aspecte din cazuistica gestionata,
propria perceptie asupra acestora etc., astfel incit imaginea
de ansamblu si fie completatd nu doar cu aspecte teoretice,
ci §i practice, din teren. Tot aici se poate include si cel de-al
cincilea capitol, care include observatiile noastre, efectuate in
56 de statii de metrou de pe toate cele cinci magistrale func-

9]
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tionale la data de 31 decembrie 2021 (ultimul an complet in
momentul finalizarii cercetarii de fata).

Pe tot parcursul lucrérii s-a urmarit oferirea unor date si
informatii credibile, verificabile si, de asemenea, prezentarca
unor modele de bune practici, analize, solutii si propuneri
concrete pentru ca, intr-un viitor pe care ni-l dorim cit mai
apropiat, toti actorii relevanti sa poata sta la acecasi masa
pentru a stabili directii prioritare, masuri si interventii, astfe!
incat dezideratul reducerii numarului de sinucideri/ tenta
tive de suicid, dar si a altor incidente inregistrate in galeriile
de metrou sa fie atins cat mai curdnd. Lipseste, din pacate,
perspectiva Metrorex, care ar {1 putut intregi imaginea de
ansamblu, insd aceasta a fost suplinita, pe de o parte, de infor-
matiile puse la dispozitie in urma solicitérilor formulate in
temeiul Legii nr. 544/ 2001 privind liberul acces la informatii
de interes public, cu modificérile i completarile ulterioare
si, pe de altd parte, de eforturile politistilor de la metrou, care
ajung primiilaJocul incidentului si, prin investigatiile desfa-
surate si prin natura relatiilor de lalocul de munci, cunosc (cel
putin partial) si perspectiva angajatilor companiei de metrou,
care au refuzat participarea.

Suntem pe deplin constienti cd, pe de o parte, decala-
jele despre care scriam la inceputul acestui material si, pe
de altd parte, lipsa de interes, constanta si perpetuata de
mai bine de cinci decenii, nu pot fi compensate rapid sau
instant. De asemenea, suntem convinsi de faptul ca princi-
pala masura indicatd, reiesitad din toate capitolele cercetarii
noastre, respectiv instalarea unor bariere anti-suicid, presu-
pune eforturi financiare (dar mai ales de vointa) consistente
si sustinute. Dincolo de acestea insa, considerdm ca viata are
(sau ar trebui s aibd) prioritate. Orice viata salvatd justificd
pe deplin, in opinia noastra, toate eforturile propuse, dema-
rate sau finalizate.
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Avand in vedere toate acestea, consideram ca lucrarea de
fata (care isi are, desigur, limitele ¢i) nu constituie altceva decat
un prim pas, o ,,piatra de temelic”, pusi la baza unor eforturi
de prevenire care ar putea avea ca finalitate nu doar zero sinu-
cideri, ci si oameni redati comunititii, inlarzieri mai mici i
mai rare in transportul subteran, costuri mai reduse cu incal-
zirea, respectiv ricirea, eventualele interventii ale institutiilor
abilitate, ingrijiri medicale §i/ sau psiho-emotionale s.a.m.d.

1. Studii $i cercetari privind problematica
sinuciderilor la metrou

E. A; _Sl\nau_

Metroul este considerat si prezentat adeseori ca fiind nu
doar o metoda eficientd de transport al cilatorilor in marile
orase ale lumii, ci si ca 0 modalitate relativ rapidd, relativ
eficientd si relativ sigurd prin care diverse persoane aleg sd isi
puné capat zilelor. Desi construirea primului metrou roma-
nesc a inceput in Bucurestii anului 1975, si in ciuda faptului ca
presa a relatat adeseori producerea unor incidente de natura
suicidari in cadrul retelei de transport subteran, nu am iden-
tificat studii sau cercetéri care sd abordeze aceasta problema-
tica. Pe de alta parte ins4, in alte spatii geografice, literatura de
specialitate nu doar cé trateaza subiectul in mod exhaustiv, ci
cuprinde si o serie de nuante care depasesc stricta epidemio-
logie si vizeaza eforturile constante (ale altora!) de prevenire
a tentativelor de suicid si sinuciderilor de la metrou.

Capitolul de fata propune o trecere in revisti a literaturii
de specialitate (aproximativ 70 de lucréri), fiind structurat in
cinci sectiuni majore. In prima dintre acestea sunt abordate
numeroase studii comparative, cercetiri generale si meta-ana-
lize, cu exemple concrete din retelele de tren si metrou din
Europa, Asia, Australia si America de Nord (dar si din alte
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tari; acelea sunt insd abordate tangential, nu sistematic, asa
cum este cazul celor din continentele antemen(ionate). Restul
sectiunilor vizeazi o serie de studii si cercetiri referitoare la
o serie de aspecte care vizeazd modalilatile concrete (dar si
teoretice, practice, juridice, legislative) privind eficienta came-
relor video si a utilizdrii razelor laser, a santurilor anti-sui-
cid de la metroul londonez, Efectul Werther/ sinuciderile
prin imitatie, barierele anti-suicid, dezvoltarea de strategii de
prevenire a sinuciderii.

1.1. Studii comparative, cercetari generale si meta-analize

Una dintre cercetérile comparative vechi, din anul 1992, pe
tema sinuciderilor la metrou, este cea publicata de O'Donnel si
Farmer in 1992. Pentru analizd, autorii au solicitat informatii
celor mai aglomerate si mai extinse 45 de retele de metrou ale
lumii, dar au primit rdspuns de la 23 dintre ele, printre care
Atena, Boston, Budapesta, Caracas, Helsinki, Hong Kong,
Londra, Mexico City, Milano, Munchen, Nurenberg, Paris,
San Franciso, Sao Paolo, Tokyo, Toronto, Tyne and Wear,
Viena (O’Donnell & Farmer, 1992).

Cei mai multi dintre suicidari erau persoane tinere, sub
41 de ani (in Hong Kong si Mexico City acegtia reprezentau
aproximativ 80%); in majoritatea oraselor, predominé bérba-
tii, exceptie ficAnd Nurenberg si Toronto, unde acestia ajung
la aproximativ 80% (O’Donnell & Farmer, 1992). Letalitatea
difera si ea foarte mult in functie de orage, insd in general nu
atinge valori mai mari de 60% (cu exceptia Helsinki, unde
ajunge la 66%, sau Mexico City, unde ajunge la 80%); la polul
opus se situeazd orase precum Paris ori Sao Paolo, cu doar 26%
(O’Donnell & Farmer, 1992). Rata de supravietuire depinde
de o serie de elemente legate de modul de proiectare al statiei,
de calea de rulare (de exemplu, in Londra exista un sant intre
linii) si de tipul garniturilor de metrou (de exemplu, se arati
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cé in Paris, la acea data, aproximativ o treime din trenuri
aveau roti din cauciuc si puteau opri rapid) (O'Donnell &
Farmer, 1992).

Majoritatea incidentelor au avut loc dimineata tarziu sau

dupé-amiaza devreme, cu ora de varf intre 10:00-12:00; cele
mai putine incidente s-au inregistrat in zilele de duminica
(O'Donnell & Farmer, 1992). In privinta locatiilor, desi nu
existd o regula generald, s-a putul constata totusi cd statiile
de metrou cele mai expuse erau fie cele aflate in proximitatea
institutiilor medicale specializate in psihiatrie, fie cele cu un
trafic mai ridicat decit media (O’'Donnell & Farmer, 1992).

Chiar dacé studiullor are o serie de limite, aga cum de altfel
admit si cum aratd si David Lester (Lester, 1995), considerdm
relevantd cercetarea nu doar pentru efortul comparativ, ci si
pentru incercarea de a identifica modalitéti concrete prin care
sinuciderile la metrou si poata fi limitate sau chiar prevenite.

Inca de atunci, din 1992, se invedera ci modalitatea cea
mai eficientd de a preveni sinuciderile la metrou este cea care
presupune instalarea barierelor anti-suicid, dupa mode-
lul celor din Lille si din Singapore sau, dupa caz, optarea
pentru santuri adincite intre linii — asa-numitele ,,suicide
pits” (,,santuri anti-suicid”), adaptarea trenurilor de metrou
astfel incat sd se impiedice patrunderea sub rotile locomoti-
vei, monitorizarea cu laser sau cu alte tehnologii a limitelor
peronului (limite care, odatd depasite de calitori, sd se poati
emite avertismente sonore si, dacd acestia nu se indeparteaza,
sd poata f1 avertizat mecanicul de tren, astfel incét sa poatd
trana din timp); chiar daca o mare parte dintre acestea presu-
pun costuri considerabile, se recomanda ca macar statiile nou
construite sa fie proiectate si construite astfel incat sa incorpo-
reze tehnologii care sa poatd contribui semnificativ la salvarea
de vieti omenesti (O’'Donnell & Farmer, 1992).

Intr-un articol publicatin anul 2016, Mishara & Brandon
fac un review sistematic al literaturii de specialitate in care



